
શ્રી ગોવલિંદ ગરુૂ યવુનલવવિટી 
ફી.એ.વેભેસ્ટય - ૦૩ ભનોવલજ્ઞાન  
ભનોવલજ્ઞાન ેય કોય - ૨૦૩ 

ળયીયરક્ષી  ભનોવલજ્ઞાન - I 

 (જુન ૨૦૧૭ થી અભરભાાં ) 

 
 

યવુનટ ૧. ળયીયરક્ષી  ભનોવલજ્ઞાન        

 1. ળયીયરક્ષી  ભનોવલજ્ઞાનની વ્માખ્મા          

 2. ળયીયરક્ષી  ભનોવલજ્ઞાનનુાં સ્લરૂ  

 3.      ળયીયરક્ષી  ભનોવલજ્ઞાનનુાં કામયકે્ષત્ર  

 4. ળયીયરક્ષી  ભનોવલજ્ઞાનના અભ્માવક્રભના અભબગભો  

 5. ળયીયરક્ષી  ભનોવલજ્ઞાનના અભ્માવનુાં ભશત્લ   

 

યવુનટ ૨. અભ્માવ દ્ધવિઓ  

1. ચેિા ળયીયયચના દ્ધવિ            

 2. વલદ્યિુ આરેખન દ્ધવિ  

 3.      ઉદ્દીન દ્ધવિ  

 4. યવસ્ત્રાલ અને જૈવલક-યાવામણીક દ્ધવિ  

   

યવુનટ ૩. આંિરયક લાિાલયણ  

1. આંિરયક લાિાલયણનો અથય   

2. ચમાચમની માંત્રણા  

 3.      ઉત્વેચકો   

 4. યવસ્ત્રાલો  

 5. પ્રજીલકો  

 6. જનીન િત્લો  

 7. આંિયીક અને ફાહ્ય લાિાલયણ લચ્ચેનો વાંફાંધ   

  
 

યવુનટ ૪. ચેિાિાંત્ર  

1. ચેિાકોની યચના અને ફાંધાયણ           

 2. ચેિાપ્રલાશ - (i) ચેિા પ્રલાશનો ઉદ્દબલ અને લશન  

         (ii) વલય અથલા શનૂ્મનો વવધધાાંિ    

 3.       ચેિાિાંત્ર -  (i) કેન્રીમ ચેિાિાંત્ર - કયોડયજ્જુ, ભગજ  

         (ii) રયઘલિી ચેિાિાંત્ર - સ્લમાંવાંચાભરિ િાંત્ર     



 
REFERENCE BOOKS : 
 

1. Morgan C.T. And King R.A. : "Introduction To Psychology" (1966) 
2. F.L. Ruch : "Psychology And Life" (1961) 
3. Wegner M.A., Jones F.N. And Jones M.H. : "Physiological Psychology" (1956 
4. Deutch And Deutch : "Physiological Psychology " 
5. Kapadia V. : "Sharirlakshi Manovigyan" Anada Prakashan 
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ળયીયરક્ષી  ભનોવલજ્ઞાન - II 

(જુન ૨૦૧૭ થી અભરભાાં ) 

 

યવુનટ ૧. પ્રત્મભક્ષકયણનો ળાયીરયક આધાય         

1. રષ્ટટ પ્રત્મભક્ષકયણ           

 2. શ્રલણ પ્રત્મભક્ષકયણ  

 3.      યાવામણીક પ્રત્મભક્ષકયણ (i) ગદ્દ (ii) સ્લાદ   

 4. ત્લચા - સ્નામવલક પ્રત્મભક્ષકયણ  

   

યવુનટ ૨. વાાંલેદવનક અને કાયક પ્રરક્રમાિાંત્રો   

1.  વાાંલેદવનક પ્રરક્રમાિાંત્ર  

  - વાાંલેદવનક કેન્રો અને િેના ચેિાભાગો  

  - સ્થરભાન વ્મલસ્થા  

  - વાાંલેદવનક અનબુલ          

 2. કાયક  પ્રરક્રમાિાંત્ર  

   - કૌળલ્મપણૂય શરનચરનો  

   - કાયકક્ષેત્ર  

   - પલૂય કાયકક્ષેત્ર   

યવુનટ ૩. પ્રેયણાનો ળાયીરયક આધાય  

1. ળયીય વભતરુન રક્રમા    

2. ભખૂની પ્રેયણા  

 3.      િયવની પ્રેયણા  

 4. જાિીમ પ્રેયણા  

 5. વનિંરા અને જાગવૃિની પે્રયણા  

    

યવુનટ ૪. આલેગનો ળાયીરયક આધાય  

1. આલેગ વભમના ળાયીરયક પેયપાયો          

 2. વત્માવત્મ ળોધક માંત્ર   

 3.      આલેગ અને કેન્રીમ ચેિાિાંત્ર   

 4. આલેગ અને સ્લમાંવાંચાભરિ ચેિાિાંત્ર  

 5. અંિ:સ્ત્રાલી  ગ્રાંથીિાંત્ર અને આલેગ  

 6. આલેગના વવદ્ધાાંિો  



  
     
 
REFERENCE BOOKS : 
 
1. Morgan C.T. And King R.A. : " Introduction To Psychology " (1966) 
2. F.L. Ruch : "Psychology And Life" (1961) 
3. Wegner M.A., Jones F.N. And Jones M.H. : "Physiological Psychology" (1956 
4. Deutch And Deutch : "Physiological Psychology " 
5. Kapadia V. : " Sharirlakshi  Manovigyan "  Anada Prakashan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



શ્રી ગોવલિંદ ગરુૂ યવુનલવવિટી 
ફી.એ.વેભેસ્ટય - ૦૩ ભનોવલજ્ઞાન  

Core Course & Elective Course - ૨૦૧ 

અવાધાયણ  ભનોવલજ્ઞાન  

 (જુન ૨૦૧૭ થી અભરભાાં ) 

 
 

યવુનટ ૧. અવાધાયણ ભનોવલજ્ઞાનનો રયચમ       

1. રયચમ          

 2.  અવાધાયણ  ભનોવલજ્ઞાનની વ્માખ્મા  

 3.      આણે કોને અવાધાયણ લિયન કશીએ છીએ.  

   (અ) અવાધાયણ લિયન એટરે શુાં?  

   (ફ) અવાધાયણ લિયનનાાં રક્ષણો  

    - વભાજ વલયોધી લિયન  

    - ભાનવવક અવભતરુા  

    - અમાયપ્િ વભામોજન  

    - અંિયસઝૂયકુ્િ  લિયનની ઉણ  

    - અવાંગરિિ વ્મક્ક્િત્લ  

    - અસયુક્ષાની બાલના  

    - આલેગાત્ભક અરયક્લિા  

    - ભનોબાય અને અવિવાંલેદનળીરિા  

    - પ્રશ્વાિાના અનબુલનો અબાલ  

    - આત્ભવન્ભાન અને આત્ભજ્ઞાનની ઉણ  

    - વાભાજજક અનફુૂરનક્ષભિાનો અબાલ  

    - 'સ્લ' નુાં અમોગ્મ મલૂ્માાંકન  

 ૪. અવાધાયણ લિયનના ધોયણો અને અભબગભો (રષ્ટટકોણ)  

 ૫. ભાનવવક સ્લાસ્્મના ક્ષેત્રે કામય કયિા વનટણાાંિો  

   (અ) વ્મલવાવમક વનટણાાંિો  

    - ભચરકત્વા વનટણાાંિો  

    - વરાશ ભનોલૈજ્ઞાવનક  

    - ળાા ભનોલૈજ્ઞાવનક  

    - ભનોભચરકત્વક  

    - ભનોવલશ્રેક  

    - ભનોચીકીત્વાત્ભક વાભાજજક કામયકય  

    - ભનોચીકીત્વાત્ભક રયચારયકા  



    - વ્મલવાવમક ઉચાયક  

    - ધાવભિક વરાશકાય  

   (ફ) અધયવ્મલવાવમક વનટણાાંિો  

    - વમદુામવાંફાંધી ભાનવવક સ્લાસ્્મ કામયકય  

    - દારૂ અથલા કેપી રવ્મોના વ્મવન અંગેનો વરાશકાય  

  

યવુનટ ૨. વલકૃિબીિી  

1. પ્રસ્િાલના            

 2. વલકૃિબીિીઓ  

 3.      વલવળટટ વલકૃિબમ  

   (અ) વલવળટટ વલકૃિબીિીના કાયણો  

    - ઉંભય અને જાવિના િપાલિો  

    - ભનોવાભાજજક ઘટકો  

    - ભનોગવિવળરન રષ્ટટભફિંદુ  

    - વલકૃિ બમ અને વળભક્ષિ લિયન  

 ૪. વાભાજીક વલકૃિબમ  

   (અ) વ્માખ્મા  

   (ફ) ોરનો રકસ્વો  

   (ક) વાભાજીક વલકૃિબમનાાં કાયણો  

    - ભનોવાભાજીક અને જૈવલમ  

    - વાભાજીક બમ અને વલકૃિ બમનો ઉત્ક્રાાંવિલાદ વાંદબય  

    - ભાનવવક િૈમાયી અને અને વાભાજીક બમ  

    - લાયવાગિ અને સ્લબાલગિ રક્ષણો  

    - અવનમાંત્રિાનુાં પ્રત્મક્ષીકાયણ  

    - ફોધાત્ભક ઘટકો  

   (ડ) વાભાજીક વલકૃિબમની વાયલાય  

    - ોરની વાયલાયનો રકસ્વો  

 ૫. ખલુ્રા સ્થાનો કે બીડનો વલકૃિ બમ  

    - િીવ્ર બમ યરશિ ખલુ્રા સ્થાનનો વલકૃિ બમ  

     
    

યવુનટ ૩. વાભાન્મીકૃિ ભચિંિાની વલકૃવિ  

1. વ્માખ્મા    

2. વાભાન્મીકૃિ ભચિંિાની વલકૃવિનાાં વાભાન્મ રક્ષણો   

 3.      વાભાન્મીકૃિ વ્મગ્રિાનો પ્રાયાંબ અને િેનુાં પ્રભાણ   



 4. અન્મ વલકૃવિઓ વાથે વામ્મ  

 5.  વાભાન્મીકૃિ ભચિંિાના ભનોવાભાજજક કાયણો  

   - ભનોવલશ્રેણાત્ભક રષ્ટટભફિંદુ  

   - ઘણા ઉદ્દીકો પ્રત્મેનુાં ળાસ્ત્રીમ અબીવાંધાન  

   - આગાશી અને વનમાંત્રણ ના કયી ળકામ િેલા ફનાલોનો પાો  

   - પ્રભતુ્લની રાગણી : વ્મગ્રિા વાભે પ્રવિકાય  

   - વ્મગ્રિા પણૂય વલચાયોનુાં વભાલેળન  

   - ભચિંિાનુાં સ્લરૂ અને કામય  

   - ધભકીરૂ ભારશિી પ્રત્મે ફોધાત્ભક ક્ષાિ  

 ૬. વલચાય દફાણ અને ક્રીમાદફાણની વલકૃવિ  

   - વ્માખ્મા  

   - ભાકય નો રકસ્વો  

   - ળરૂ થલાની લમઅને રક્રમાદફાણના રક્ષણો  

   - દફાણયકુ્િ વલચાયના પ્રકાયો  

   - રક્રમાદફાણના પ્રકાયો  

   - સવુાંગિ વલમો  

 

યવુનટ ૪. આત્ભશત્મા  

1. પ્રસ્િાલના            

 2. આત્ભશત્માનો અથય     

 3.      આત્ભશત્મા વાથે વાંફાંવધિ ઘટકો  

   - રૈંભગક િપાલિો  

   - ઉંભય  

   - જાવિ  

   - ધભય  

   - રગ્નનો દયજ્જો  

   - વ્મલવામ  

   - આફોશલા  

   - ળાયીરયક સ્લાસ્્મ  

   - ભાનવવક સ્લાસ્્મ  

   - ભાનવવક યોગીઓ  

   -  શરેાનુાં  આત્ભશત્માનુાં લિયન  

  
 
 



૪. આત્ભશત્માના યોગરક્ષણો  

   - વનયાળા  

   - આંિરયક વાંઘય  

   - આંિય લૈમક્ક્િક કટોકટી  

   - સ્લ-અલમલૂ્મન  

   - ભખન્નિા  

   - કુસભુામોજન અને શિાળા  

   - વનિંરાભાાં વલકે્ષો  

   - ભનોબાય  

   - પ્રત્મામન  

   - આલેગળીરિા   

   - અન્મ રક્ષણો  

 ૫. આત્ભશત્માના કાયણો  

  (અ) વાભાજીક - વાાંસ્કૃવિક ઘટકો  

  (ફ) ભનોલૈજ્ઞાવનક ઘટકો  

   - ફ્રોમડનો વવદ્ધાાંિ  

   - ભેનીન્જયનો વવદ્ધાાંિ  

   - અન્મ વવદ્ધાાંિો  

  (ક) ળાયીરયક ઘટકો  

   - જનીનિત્લો  

   - ન્યયુોટ્રાન્વવભટય  

 ૬. આત્ભશત્મા અટકાલલી  

 
 
BASIC TEXT  BOOKS : 
 

1. Abnormal Psychology And Modern Life - James C.Coleman Published By 
Taraporewala & Co.Pvt.Ltd.  

2. Abnormal Psychology And Modern Life - Carson, Butcher, Mineka, Published By 
Person Education (Singapore) 1st  Ed.2003 

3. Adhunik Asamanya Manovigyan (Arunkumarsingh) Publish By Motilal Banarsidas 
4. Lehner & Kube.Dynamic Of Personal Adjustment Prentice Hall (1996) 
5. Patel M. (1989) 3rd  Ed.Abnormal Psychology, University Book Production Board, 
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Core-202 & Elective Paper No.202 

(Psychology & Effective Behavior-III)  

 (જુન ૨૦૧૭ થી અભરભાાં ) 

 

Unit 1. Types And Sources Of Stress         

1. Frustration 

 (i) Sources Of Frustration  
 (ii) Common Frustration In Our Culture   
        

 2. Conflict  

 (i) Types Of Conflict   
 (ii) Common Conflict  In Our Society   

  

 3.      Pressure 

 (i) Sources Of Presure   
 (ii) Common Pressure In Our Society    

  
    

Unit 2. Severity Of Stress  

1. Characteristics Of The Adjustive Demand 

2. Characteristics Of The Individual  
3. Other Key Aspects Of Stress 
 (i) Stress Pattern Are Unique   
 (ii) Stress Patterns May Be Unconscious 
4. Adaptation To Stress Is Expensive    
 
  

Unit 3. Pre-Marital Adjustment  

1. Changing Pre-Marital Patterns 

  (i) Sex Role & Relationship Before Marriage      

2. Exception Of Marriage 

  (i) Changing Material Relationship & Exception   
   (ii) Reason For Marriage 
   (iii) Why Some People Never Marry 
   (iv) New Standards For Assessing Martial Success  

 3.      Selecting A Mate  

    (i) The Quest For Romantic Love   
   (ii) Why Do Young People Look For? 
   (iii) Key Aspect In Mate Selection 
   (iv) Predicting Martial Success 
  

  
   
    

 
 
 



Unit 4.  Marital Adjustment   

1. Marital Style & Interaction          

 2. Factors On Good Martial Adjustment    

    (i) Pre-Marital Background Factors   
   (ii) Personality Factors 
   (iii) Sexual Adjustment 
   (iv) Roles & Mutual Accommodation 
   (v) Environmental Resources, Limitations & Demands  

 
  
     
BASIC  BOOKS : 
 

 Coleman, J.C,Psychology And Effective Behavior, D.B.Taraporevala Sons & 
Co.Bombay 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



શ્રી ગોવલિંદ ગરુૂ યવુનલવવિટી 
ફી.એ.વેભેસ્ટય - ૦૩ ભનોવલજ્ઞાન  

કોય-૨૦૨ & Elective-૨૦૨ 
અવયકાયક લિયનનુાં ભનોવલજ્ઞાન  

 (જુન ૨૦૧૭ થી અભરભાાં ) 

 
 

યવુનટ ૧. ભનોબાયના પ્રકાયો અને સ્ત્રોિ (આધાયો)  

 1.  શિાળા  

  - શિાળાના કાયણો  

  - આણી વાંસ્કૃવિની વાભાન્મ શિાળાઓ  

 2. વાંઘય  

  - વાંઘયના પ્રકાયો  

  - આણા વભાજના વાભાન્મ વાંઘો  

 3.      દફાણ  

  - દફાણના ઉદગભસ્થાનો  

  - આણા વભાજના વાભાન્મ દફાણો   

 

યવુનટ ૨. ભનોબાયની ઉત્કટિા  

1. વભામોજન પ્રેયક રયક્સ્થવિની રાક્ષભણકિાઓ         

 2. વ્મક્ક્િની ખાવવમિો  

 3.      ભનોબાયના અન્મ ાવાઓ  

  - ભનોબાયની બાિો વલવળટટ શોમ છે.  

  - ભનોબાયની બાિો અજ્ઞાિ શોઈ ળકે છે.  

 4. ભનોબાય વાથેનુાં અનકુરૂન રકિંભિ ભાાંગી રે છે.  

   

યવુનટ ૩. રગ્નપલૂયન ુાં અનકુરૂન   

1. રગ્નપલૂયની ફદરાિી બાિો   

 - રગ્નપલૂયની જાવિગિ કે જાિીમ ભવૂભકાઓ  

2.  રગ્નજીલનની અેક્ષાઓ  

 - ફદરાિા રગ્નવાંફાંધો અને અેક્ષાઓ  

 - રગ્ન કયલાના કાયણો  

 - કેટરાક રોકો ળા ભાટે રગ્ન કયિા નથી  

 - રગ્નની વપિા મરુલલાના નલા ધોયણો  

  
 



3.      રગ્ન ભાટે જીલનવાથીની વાંદગી  

 - યોભેન્ટીક પ્રેભ  

 - યલુક-યલુિીઓ જીલન વાથીના ક્યા રક્ષણો જુએ છે.  

 - જીલનવાથીની વાંદગી ભાટેના અન્મ રયફો  

 - રગ્નની વપિાની આગાશી  

   

યવુનટ ૪. રગ્ન જીલનભાાં અનકુરૂન   

1. રગ્નયીિ (રગ્નળૈરી) અને આંિયવાંફાંધો          

 2. રગ્નજીલનભાાં વાયા અનકુરૂન ભાટે જલાફદાય રયફો  

  - રગ્ન પલૂેના ચ્ચાિ રયફો  

  - વ્મક્ક્િત્લ ઘટકો  

  - જાિીમ અનકુરૂન  

  - ભવૂભકા લિયન અને અન્મોન્મ વભામોજન  

  - લાિાલયણભા વલકાવની ળક્યિાઓ કે ભમાયદાઓ  

          
   
 
REFERENCE BOOKS : 
 
1. Coleman, J.C,Psychology And Effective Behavior  
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Core-212 & Elective Paper No.212 

(Psychology & Effective Behavior-Iv)  

 (જુન ૨૦૧૭ થી અભરભાાં ) 

 

Unit 1. The World of work          

1. Changing View Of Work  

 2. Factors In The Career Planning  

 (i) Stages In Career Planning   
 (ii) Personal Characteristics    

 3.     Special Problems In Vocational Adjustment 

 (i) Working Woman   
 (ii) Disadvantaged Workers    

  
    

Unit 2. Intellectual Competence Learning  

1. The Learner 

2. The Tasks  
3. Procedure  
4. Feedback  
5. Creative Thinking 
  (i) Stages Of Creative Thinking 
 (ii) Characteristics Of Creative People 
 
  

Unit 3. Emotional Competence  

1. Patterns Of Expression & Control Of Emotions   

2. Understanding & Functioning With Emotions 

 3.     Fostering  Constructive Emotions 

  
    

Unit 4. Social Competence   

1. Main Foundations Of Good Interpersonal Relationships      
 (i) Reorganization Of Mutual Purpose, Rights & Responsibilities 

 (ii) A Realistic View Of Self & Others   

 2. Improving Social Competence    

 (i) Helping To Meet The Needs Of Others   
 (ii) Maintaining Ones Own Integrity 
      

BASIC  BOOKS : 
 

Coleman, J.C,Psychology And Effective Behavior, D.B.Taraporevala Sons & 
Co.Bombay 
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કોય-૨૧૨ & Elective - ૨૧૨ 
અવયકાયક લિયનનુાં ભનોવલજ્ઞાન  

 (જુન ૨૦૧૭ થી અભરભાાં) 

 
 

યવુનટ ૧. વ્મલવામ જગિ  

 1. વ્મલવામ વલળેના ફદરાિા રષ્ટટભફિંદુઓ   

 2. કાયરકદીનાાં આમોજનભાાં યશરેા ઘટકો   

  - કાયરકદીનાાં આમોજનના િફક્કા  

  - લૈમક્ક્િક રક્ષણો  

  - વ્માલવાવમક ભારશિી  

 3.      વ્માલવાવમક વભામોજનની કેટરીક વલવળટટ વભસ્માઓ  

  - નોકયી કયિી સ્ત્રીઓ  

  - રાબલાંભચિ કભયચાયીઓ   

 

યવુનટ ૨. ફૌધ્ધધક ક્ષભિા  

1. અવયકાયક વળક્ષણના ઘટકો  

 - ળીખનાય વ્મક્ક્િને રગિા ઘટકો  

 - વળક્ષણકામય કે વાભગ્રીને  રગિા ઘટકો  

 - ળીખલાની યીિો કે દ્ધિીઓ  

 - પ્રિીપષુ્ટટ કે પ્રિીો         

 2. વર્જનાત્ભક વલચાયણા  

  - વર્જનાત્ભક વલચાયણાના િફક્કાઓ  

  - વર્જક રોકો કે વ્મક્ક્િઓના રક્ષણો   

   

યવુનટ ૩. આલેગાત્ભક ક્ષભિા   

1. આલેગોની અભબવ્મક્ક્િ અને વનમાંત્રણના સ્લરૂો કે બાિો     

2. આલેગોને વભજવુાં અને િેઓની વાથે કાભ ાડવુાં  

3.      યચનાત્ભક આલેગો વલકવાલલા  

     

યવુનટ ૪. વાભાજજક ક્ષભિા   

1. વાયા આંિય લૈમક્ક્િક વફાંઘોનાાં આધાયો  

 - યસ્ય કે શતેઓુ શક્કો અને જલાફદાયીઓનો સ્લીકાય  



 - ોિાની જાિ(સ્લ) અને ફીજાઓના વલળે લાસ્િવલક ખ્માર      
    

 2. વાભાજીક ક્ષભિાની સધુાયણા   

  - ફીજાઓની જરૂયીમાિોના વાંિોભાાં ભદદ  

  - ોિાની મલૂ્મવનટિાની જાલણી  

    
   
 
REFERENCE BOOKS : 

1. Coleman, J.C,Psychology And Effective Behavior, D.B.Tara 
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Core-211 & Elective -211 

(Psychopathology II) 

(Abnormal Psychology)  

 (જુન ૨૦૧૭ થી અભરભાાં ) 

 

Unit 1. Stress          

1. Meaning And Characteristics Of Stress  

 2. Reaction To Stress  

 (i) Psychological Reaction   
 (ii) Cognitive Impairment 
 (iii) Emotional Response 
  (a) Anxiety 
  (b) Anger And Aggression 
  (c) Empathy And Depression  
   

 3.     Psychological Reaction 

 (i) Emergency Response   
 (ii) General Adaptation Syndrome Or Gas 
  (a) Stage Of Alarm Reaction 
  (b) Stage Of Resistance 
  (c) Stage Of Exhaustion  
  
4. Measurement Of Stress 
 (i) Self - Report Method 
 (ii) Behavioural Method  
 (iii) Physiological Indices Method 
 (iv) Biochemical Indicators 
 
5. Categories Of Stressors 
 (i) Stressful Life Events 
 (ii) Conflict Of Motives 
 (iii) Daily Hassles 
 (iv) Work Related Source 
 (v) Environmental Source 
 (vi) Frustration 
 
6. Management  Of Stress 
 (i) Individual Approach 
 (ii) Environmental Change Approach 

  
    

Unit 2. Defense Mechanisms   

1. Meaning Of Defense Mechanisms  

2. Types Of Defense Mechanisms  
 (1) Attach Mechanism 
  (i) Increased Effort 
  (ii) Fight Into Activity 



  (iii) Compensation 
  (iv) Reinterpretation 
  (v) Compromise 
 (2) Blame Assigning Or Attention Diverting Mechanism 
  (i) Rationalization 
  (ii) Attention-Getting Behavior 
  (iii) Identification 
  (iv) Projection 
 (3) flight mechanism 
  (i) Fantasy And Day-Dreaming 
  (ii) Withdrawal 
  (iii) Repression 
  (iv) Regression 

 
3. Utility Defense Mechanism In View Point Of Adjustment  

  

Unit 3. Psychomatic Disorders  

1. Meaning Of Psychomatic Disorders   

2. Types Of Psychomatic Disorders  

 (1) Respiratory Disorders  
(i) Respiratory Asthma 
 - Allergic Asthma 
 - Psychogenic Asthma 

  (2) Hayfever 
  (3) Pulmonary Tuberculosis 
  (4) Common Cold   

     

 3.     Gastro Intestinal Disorders 

  (1) Excessive Obesity 
  (2) Anorexia Aervosa 
  (3) Peptic Uicer 
  (4) Ulcerative Colitis 
  (5) Problems Of Bowel And Bladder 
 
 
 4. Cardio - Vascular Disorders 
  (1) Essential Hypertension 
  (2) Heart Pain 
  (3) Headache 
  (4) Fainting 
 
 5. Dermatological Disorders 
  (1) Neuroder  
  (2) Urticaria 
  (3) Acne Vuigaris 
 
 6. Genitor - Urinary Disorders 
  (1) Disorders Of Sexual Functions 
  (2) Menstruation Disorders 
  (3) Urinary Symptoms 
 
  



7. Other Psychomatic Disorders 
  (1) Migraine 
  (2) Rheumatoid Arth 
  (3) Maniere's Syndrome 
  (4) Cancer 
 
 8. Causes Of Psychomatic Disorders 
  (1) Biological Causes 
   (i) Inherity 
   (ii) Autonomus Nervos System 
   (iii) Principle Of Weak Point 
  (2) Psychological Causes 
   (i) Personality Structure 
   (ii) Mental Stress 
   (iii) Repressed Emotion 
   (iv) Interaction Between A Child And Parents  
   (v) Faculty Inter Personal Relations 
  (3) Socio Cultural Causes 
 
 9. Treatment Of Psychosomatic Disorders 
       
Unit 4. Mental Health And Psychotherapy   

1. Meaning Of Mental Health   

 2. Movement Of Mental Health  

 3. The Movement Of Mental Health In India  
 4. Psychological Treatment  
  (i) Retional Emotive Behavior  
  (Ii) Beaks Cognitive Therapy 
  (iii) Carlrogers Client Centered Therapy 
 5. Biological Treatment  
  1. Coma And Convulsive Therapy     
   - Insulin Coma Therapy 
   - Electro Convulsive Shock Therapy 

  
      

BASIC  BOOKS : 
 
1. Abnormal Psychology And Modern Life - Carson, Butcher, Mineka, 
 Published By Person Education (Singapore) 1st  Ed.2003 
2. Abnormal Psychology And Modern Life - J.C.Coleman Published By Taraporeval & 

Co.Pvt.Ltd 
3. Adhunik Asamanya Manovigyan ( Arunkumar singh) 
 


